
Breinstraat
Hoe gebruik je Breinstraat.nl in de begeleiding of behandeling 

van jongeren? 
Een handleiding voor professionals!



Inleiding

Breinstraat (www.breinstraat.nl) is een online platform, 
ontwikkeld voor én door jongeren met NAH.

Deze handleiding is bedoeld voor professionals die werken 
met jongeren met NAH. Omdat je als professional geen 
toegang hebt tot de afgeschermde omgeving, bevat deze 
handleiding screenshots die een indruk geven van hoe “Mijn 
Omgeving” eruitziet.

Ook wordt besproken hoe je als professional samen met een 
jongere aan de slag kunt. Hoe je Breinstraat.nl kan inzetten 
om psycho-educatie te geven maar ook om een stap te zetten 
naar lotgenotencontact. 

http://www.breinstraat.nl


Openbare en afgeschermde (Mijn-) omgeving
Openbare omgeving Afgeschermde omgeving (Mijn omgeving)

Op de homepage vind je in één oogopslag wat 
belangrijk is voor jongeren met NAH;

Alleen toegankelijk voor jongeren met een account 

Informatie en materialen die ouders en het gezin of 
een professional kunnen helpen bij vragen over 
NAH;

In Mijn Omgeving kan de jongere op een veilige plek 
in contact komen met anderen die weten hoe het is. 
De jongere kiest zelf hoe actief die meedoet.

Handige links, publicaties en video’s . Een moderator checkt iedereen die een account wil 
en bewaakt samen met alle gebruikers dat 
Breinstraat een veilige omgeving blijft. 



Openbare omgeving - homepage



Openbare omgeving - homepage
Op de homepage vind je in één oogopslag wat belangrijk is voor jongeren 
met NAH:

Omdat wij elkaar écht begrijpen
Alles draait om herkenning, begrip en het gevoel dat je er niet alleen voor 
staat.
Praktisch en prettig
Informatie die je meteen kunt gebruiken, op een manier die fijn is om te 
lezen.
(H)erkenning en begrip
Verhalen, tips en tools die je laten zien dat jouw situatie ertoe doet.
Voor nu en straks
Of je nou net een diagnose hebt, of al langer leeft met NAH: er is altijd 
iets dat aansluit.
In vertrouwen
Een afgeschermd gedeelte van het platform, speciaal voor jongeren met 
een account. Zo blijft het veilig en persoonlijk.

“Ervaringen delen en 
informatie krijgen. Dat 
maakt Breinstraat zó 
belangrijk voor mij!”

“Met de dag leer ik meer over mijzelf en 
mijn hersenletsel, met Breinstraat kan ik 

mijn voortgang bijhouden.”



Openbare omgeving - tabbladen
Tabbladen ‘Ouders & Gezin’ en ‘Professionals’

In deze onderdelen vind je informatie en 
materialen die ouders en het gezin of een 
professional kunnen helpen bij vragen over NAH.

• Handige links

Uitleg over de hersenen en de gevolgen van NAH

Informatie over NAH en onderwijs

Overzicht van professionals per regio

Verdieping in de gevolgen van NAH

• Publicaties

Artikelen over de impact van NAH

Onderwijs en begeleiding

Zorg en ondersteuning bij NAH

• Contactgegevens van centra voor medisch-
specialistische revalidatie

• Overzicht van video’s

Alle beschikbare video's uit de Breinstraat op een 
rij

Wat vind je onder het tabblad ‘Het Brein’?

Algemene informatie over de hersenen

Wat is hersenletsel?

Wat is er mogelijk qua herstel?

Waar kun je terecht voor hulp?



Mijn
omgeving = 
alleen voor
jongeren!

Als professional heb je geen
toegang tot de afgeschermde
omgeving (Mijn Omgeving). Het is 
wel belangrijk om te weten wat 
jongeren daar kunnen doen in deze
omgeving en wat ze daar kunnen
vinden.

Na registratie, kunnen de jongeren
in Mijn Omgeving.



Mijn 
omgeving

In deze veilige online omgeving voor
jongeren is het volgende te vinden:

• Mijn Dashboard
• Mijn Verhaal
• Vraag & antwoord
• Video’s
• Mijn Doelen
• Energiemonitor
• Instellingen



Mijn Dashboard



Mijn Verhaal

Mijn Verhaal: wie ben jij? En 
wat is voor jou belangrijk? 

Waar ben je wel/niet tevreden 
over? Hoe kan iemand jou 
beter begrijpen of helpen?



Mijn Verhaal
Stap 1: Persoonlijke gegevens

o Naam
o Woonplaats
o Gezin (optioneel)
o Hobby's ed. 
o Sterke eigenschappen (optioneel)

Stap 2: (oorzaak) hersenletsel

Stap 3: gevolgen hersenletsel
o Meer moeite met
o Vul je verhaal zelf aan
o Zo ga ik om met de gevolgen van mijn NAH

Stap 4: keuze thema's en trefwoorden
o Aanpassen selectie

Stap 5: verhaal is gereed!
o Bekijken
o Downloaden
o Naar dashboard
o (chat)

Zo ziet een ingevuld
"Mijn Verhaal" eruit



Mijn Verhaal Jongeren kunnen hun verhaal
downloaden en laten lezen aan

mensen in hun omgeving



Vraag & Antwoord
• om andere jongeren te 

‘ontmoeten’ en je eigen vragen 
en ervaringen te kunnen delen;



Video’s
• Naast de video’s van 

professionals over diverse 
onderwerpen, zijn er ook 
jongeren die vertellen over de 
verschillende onderwerpen. 
Ivm privacy van de jongeren 
wordt hier geen voorbeeld van 
geplaatst in deze handleiding. 



Mijn Doelen
'Mijn doelen'

• Mijn doelen helpt om het doel wat de jongere wil bereiken 
op te delen in een stappenplan.

• Mijn Doelen helpt door het vastleggen van streefdata en 
herinneringen de verschillende stappen ook echt te doen.

• Mijn Doelen biedt veel tips om veelvoorkomende doelen te 
behalen, gebaseerd op de ervaring van jongeren.

• Mijn Doelen biedt de mogelijkheid om vast te leggen wat 
voor de jongere werkt om doelen te behalen zodat de 
jongere dit makkelijk kunt terugvinden.

Hoe werkt 'Mijn doelen'?

• De jongere beschrijft het doel en de jongere kan een 
streefdatum instellen waarop de jongere het doel behaald 
wil hebben en herinneringen daarvoor instellen.

• Na het bepalen van het doel kan de jongere vastleggen in 
welke stappen de jongere naar dat doel toe gaat werken.

• De verschillende stappen kan de jongere ook weer een 
streefdatum geven en van bepalen of en wanneer de 
jongere herinneringen wil.

• Streep af welke stappen de jongere behaald heeft om 
uiteindelijk ook het behaalde doel af te kunnen vinken. De 
jongere kan later nog terugkijken hoe de jongeren het doel 
behaald heeft.

• Op het dashboard in Breinstraat vind de jongere de 
herinneringen terug zodat de jongere na inloggen op 
Breinstraat direct ziet welke stappen de jongere wanneer 
nog te doen heeft.



Mijn Agenda met energiemonitor

Structured – Planner en Agenda kan gedownload worden in de 
Apple App Store of Google Play Store. 
De app Structured kun je gratis gebruiken. Als de jongere 
ingeschreven staat bij Breinstraat.nl, kan de jongere een gratis 
licentie (levenslang) van de PRO-versie krijgen, waarmee o.a. 
makkelijk taken dagelijks of wekelijks in de agenda kunnen 
terugkeren en afspraken uit een andere agenda ingeladen kunnen 
worden. 
Voor een uitgebreide handleiding voor het gebruik van Structured 
met energiemonitor, ga naar: Structured app - Basalt - de kracht 
van revalidatie

https://basaltrevalidatie.nl/onderzoek-innovatie/contact-1/#:~:text=Het%20is%20een%20planner%20die%20structuur%20en%20overzicht,meer%20grip%20te%20krijgen%20op%20het%20dagelijks%20leven.
https://basaltrevalidatie.nl/onderzoek-innovatie/contact-1/#:~:text=Het%20is%20een%20planner%20die%20structuur%20en%20overzicht,meer%20grip%20te%20krijgen%20op%20het%20dagelijks%20leven.


Samen met de jongere
aan de slag!



Samen aan de slag…
• Psycho-educatie
• Account aanmaken
• Start maken met Mijn Verhaal
• Scroll door Mijn Dashboard
• Stel een doel in Mijn Doelen
• Eerste stap naar 

lotgenotencontact: stel een 
vraag!

• Op zoek naar antwoorden
• Video’s



Psycho-educatie
• Maak gebruik van de uitleg op de openbare omgeving:

• Zoek samen met de jongere(n) op Breinstraat informatie op over het brein, hersenletsel
en de gevolgen hiervan. 

• Maak gebruik van de links naar video's of meer informatie erover.

• Wees creatief, maak Breinstraat onderdeel van een blended behandeling:
• Laat de jongere filmpjes thuis bekijken om er de volgende keer op terug te komen.



Account aanmaken
• Maak samen met de jongere 

een account aan voor “Mijn 
omgeving” (<16 toestemming 
van ouders nodig)

• Deze omgeving is speciaal voor 
de jongeren, maar sámen de 
stap maken helpt de jongere!



Mijn Verhaal invullen
• Maak samen met de jongere een start met het invullen

van Mijn Verhaal of geef het als opdracht aan de 
jongere om thuis in te vullen;

Tip: Mijn Verhaal kan gedownload worden, 
zodat de jongere het ook aan anderen kan laten lezen. 



Scroll door Mijn Dashboard
• Kijk samen met de jongeren in 

Mijn Dashboard:

Welke thema's worden
uitgelicht? Ga naar video's 

hierover of naar vragen
(&antwoorden)



Stel een doel op in Mijn Doelen

Kijk voor meer informatie bij 
uitleg en tips!



Eerste stap naar lotgenotencontact
Laat de jongere een vraag 
stellen bij Vraag & Antwoord!

• Vragen stellen en antwoord van andere 
jongeren krijgen.

• De jongere kan ook lezen wat andere 
jongeren eerder al gevraagd hebben en 
natuurlijk kan de jongere ook reageren, 
antwoorden en tips geven aan de 
vragensteller.

• Op trefwoord kan de jongere snel in ‘Vraag 
en antwoord’ filteren.

• De jongere kan filteren door eerst een 
thema te selecteren en daarna de 
resultaten te verfijnen op trefwoord.



Op zoek naar antwoorden
Ga samen met de Jongeren op zoek naar
antwoorden:

• Vragen zoeken aan de hand van thema’s
• Kies een thema
• Kies een trefwoord

• De jongere kan op de vraag klikken om ook
de reacties van andere jongeren te lezen.

• Ook is er de mogelijkheid om “naar video’s 
over het trefwoord” te gaan. 
• Jongeren
• Professionals



Video's
• Kies een thema

• Kies een trefwoord

• Kies een filmpje van een jongeren of 
een professional

• Klik verder naar "vragen over dit
trefwoord"



Extra's
Voor jongeren Voor ouders

Online meet up: 

• 4x per jaar;
• Aan de hand van een thema;
• Met ervaringsdeskundige en één van de 

psychologen die betrokken is bij
Breinstraat.

Online meetings: 

• Georganiseerd door een ouder van een
jongere met NAH;

• 4-6x per jaar;
• Aan de hand van een thema;
• Met presentatie door een professional.

Contact met (jongeren) moderators via:  
jongeren@breinstraat.nl

Contact met Breinstraat: info@Breinstraat.nl

Contact met ouder moderator via: 
ouders@breinstraat.nl

Contact met Breinstraat: info@Breinstraat.nl

mailto:jongeren@breinstraat.nl
mailto:info@Breinstraat.nl
mailto:ouders@breinstraat.nl
mailto:info@Breinstraat.nl


Vragen?

• Heb je vragen over Breinstraat?
• Heb je tips/ideëen?

• Mail ons op: 
info@breinstraat.nl of 
r.wierenga@basaltrevalidatie.nl

mailto:info@breinstraat.nl
mailto:r.wierenga@basaltrevalidatie.nl
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