
 
 
 
 
 
 
 

 
            

Gezocht 
Mensen met een CVA en/of NAH die meer willen bewegen.  
 
Doel van het onderzoek  
Liz is een digitale zorgassistent. Liz geeft reminders, coacht en verzamelt zelfrapportages. De zorgprofessional kan op afstand de 
patiënt monitoren, doelen en reminders instellen, en indien nodig extra contactmomenten met de patiënt inplannen. Liz is een 
verlengstuk van de zorgprofessional, en is een soort “digitale hulp-in-huis” voor de dagelijkse ondersteuning en begeleiding tijdens 
een behandeltraject. We zijn benieuwd of Lizz u helpt om meer te gaan bewegen. En wat u van Lizz vindt. 
 
Praktische informatie 

• Het onderzoek vindt plaats in december 2022 en januari en februari 2023. 

• Lizz komt ongeveer twee weken bij u thuis te staan. Er zijn geen kosten  aan verbonden. 

• Er vinden 2 gesprekken van een uur en twee telefonische gesprekken van 30 minuten plaats. U bepaalt de tijd en locatie.  

• Lizz wordt bij u thuis geïnstalleerd en heeft geen wifi nodig. 

• Lizz is gemakkelijk in gebruik.  

• Onze klantenservice staat voor u klaar als u vragen heeft.   

• Het gebruik van Lizz is geen onderdeel van uw behandeling. Wel wordt u gemonitord door een team van onderzoekers en 
zorgprofesionals.  

• We vragen uw schriftelijke toestemming voor het gebruik van uw gegevens voor het onderzoek. 
 
Vergoeding 
Als dank voor uw deelname krijgt u een VVV-bon van 50 euro.  
 
Achtergrond van het onderzoek  
Veel mensen willen graag zo zelfstandig mogelijk leven. De inzet van digitale zorgassistenten helpt hen daarbij. Een zorgassistent is 
een digitale hulp in huis voor de dagelijkse ondersteuning en begeleiding tijdens een behandeling. Het is een verlengstuk van de 
zorgprofessional die op afstand de patiënt monitort en advies geeft. 
 
Opgeven en meer informatie 
Dick-Jan Zijda, coördinator Fieldlab Rehabilitation & Mobility 
d.zijda@basaltrevalidatie.nl 
06 1936 33 42 

 
Over het Fieldlab Rehabilitation & Mobility en Lizz 
Het Fieldlab Rehabilitation & Mobility is onderdeel van Basalt. In het Fieldlab werken ondernemers en zorgprofessionals samen bij het ontwikkelen van nieuwe 
hulpmiddelen voor de zorg. Kijk voor meer informatie over Lizz op www.lizz.health.  

 

Wilt u meer bewegen?   

Schakel de 
hulp van 
Lizz in. 
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