Basalt

Ervaring van mantelzorgers

Hoe ervaren mantelzorgers van patiénten met een beroerte de last
in het eerste jaar na start van de revalidatie?

Basalt biedt patiénten met een beroerte medisch specialistische revalidatiebehandeling. De revalidatie is gericht op het
leren om zo zelfstandig mogelijk te functioneren in het dagelijks leven. Een beroerte kan ook ingrijpende gevolgen
hebben voor mantelzorgers van deze patiénten. Mantelzorgers van patiénten met een beroerte vragen we naar de door
hen ervaren last. Zij beoordelen dit op twee momenten gedurende het eerste jaar na start van de revalidatie. Er wordt
onder andere gevraagd naar de lichamelijke, emotionele en financiéle ervaren belasting.
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Wat is de waarde voor patiénten?
Een derde van de mantelzorgers ervaart een hoge of toenemende last in het eerste jaar na start van de revalidatie. Dit
komt overeen met de literatuur. Met deze gegevens kunnen wij onze patiénten en hun mantelzorgers informeren over

een mogelijk hoge last en hen ondersteunen tijdens de behandeling. We spelen zo goed mogelijk in op de individuele
situatie van de patiént.
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