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Basalt, locatie Delft, biedt patiënten die behandeld zijn voor borstkanker, gynaecologische tumoren, lymfomen,
leukemie, prostaatkanker, longkanker of darmkanker een 12 weken durende oncologische revalidatiebehandeling. De
revalidatie is gericht op het leren om zo zelfstandig mogelijk te kunnen functioneren in het dagelijks leven. Patiënten
krijgen handvatten om hun te helpen in het verdere herstelproces. Tijdens de behandeling werken patiënten samen
met een team van verschillende soorten behandelaars aan aan hun individuele doelen op verschillende gebieden.

Bron: De resultaten zijn gebaseerd op de effectmeting oncologische revalidatie 2016-2017, gemeten met de volgende PROM (Patient Reported Outcome
Measure) vragenlijsten: kwaliteit van leven (EORTC-QLQ-C30, 80 patiënten), vermoeidheid (MVI, 73 patiënten) en angst (STAI, 80 patiënten) gemeten 
met de volgende meetinstrumenten: fysieke belastbaarheid (SWT, 76 patiënten) en hulpvragen (COPM, 56 patiënten). 

Resultaten na oncologische revalidatie

Wat is de waarde voor patiënten?
Een groot deel van de patiënten die oncologische revalidatiebehandeling hebben gevolgd bij Basalt, locatie Delft,
kunnen na revalidatie beter participeren op het gebied van sociale relaties en werk. Daarnaast zijn veel patiënten meer
fysiek belastbaar, minder vermoeid en beter in staat om te gaan met hun energie en angst. Tot slot kunnen patiënten
activiteiten in het dagelijks leven beter uitvoeren en zijn patiënten meer tevreden over deze activiteiten.

% patiënten dat verbetert na revalidatiebehandeling:

BELANGRIJKSTE PROBLEMEN BIJ 
DAGELIJKSE ACTIVITEITEN
zoals boodschappen doen, hobby’s, vervoer

PARTICIPATIEACTIVITEITEN

FUNCTIES 

In welke mate verbeteren oncologische patiënten na revalidatiebehandeling? 
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Delft 


